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ACCUNIQ
減重分析



DIC分析

如何細部分析
肌肉與脂肪的(+、-) 

肥胖分析

局部肌肉原理

判斷水腫
評估身體代謝或身體發

炎



ACCUNIQ
DIC分析怎麼看?



體重標準範圍為 8 5 % ~ 1 1 5 %
體重隨時間變化，量測時，盡量排空腸道，
準確性更高。

骨骼肌肉量（ S M M）標準範圍 9 0 % ~ 1 1 0 %
鍛鍊身體與檢測肌少症時，骨骼肌肉的總重
量相當重要。這些是可以通過鍛煉而生長的
肌肉。
與 L B M不同的是， L B M包括非身體脂肪的所
有東西，可以將 S M M的增加視為實際的肌肉
實際增加。

體脂肪重標準範圍 8 0 % ~ 1 2 0 %
身體脂肪包含內臟脂肪重和皮下脂肪重。
可依您的處方，針對客戶減脂，還可以減對
為皮下或內臟重量。

體重

骨骼肌重

體脂肪重

第一步驟 _查看 D I C分析

THE ACCUNIQ

脂肪/肌肉分析圖

透過體重->骨骼肌重->體脂肪重 連線的曲線圖

1 0 0 %

https://kknews.cc/zh-hk/health/av2ab6g.html


首先查看體重 _是否超標 ?

在結果表的頂部是基本身體構成細分

THE ACCUNIQ

身體組成概觀分析

肥胖≠體重過重！

• ACCUNIQ的體重的標準設定值以BMI=22作為基準點上，也就是
BMI=22X身高=理想體重作為100%標準，85%~115%為標準臨界
範圍數值。

100%標準體重

115%臨界範圍85%臨界範圍

https://kknews.cc/zh-hk/health/av2ab6g.html
https://kknews.cc/zh-hk/health/av2ab6g.html
https://kknews.cc/zh-hk/health/av2ab6g.html
https://kknews.cc/zh-hk/health/av2ab6g.html


首先查看骨骼肌 _是否達標 ?

在結果表的頂部是基本身體構成細分

THE ACCUNIQ

身體組成概觀分析

軟瘦肉組織

這由水和蛋白質組成。它可以分為(骨骼肌肉)，用於與骨骼和肌
腱，平滑的肌肉，保持身體的內臟器官的功能，和心臟肌肉，移
動心臟。一般來說，標準體重的74%至80%（男性）和64-80%
（女性）被視為正常體重。

100%標準體重

115%臨界範圍85%臨界範圍

https://kknews.cc/zh-hk/health/av2ab6g.html
https://kknews.cc/zh-hk/health/av2ab6g.html
https://kknews.cc/zh-hk/health/av2ab6g.html


首先查看體脂 _是否超標 ?

在結果表的頂部是基本身體構成細分

THE ACCUNIQ

身體組成概觀分析

• ACCUNIQ的體重的標準設定值以體脂率設定
(女生20~30%)，(男生15~20%)。

• 當骨骼肌為黃金標準時，80%可視為如女性的20%，120
可是為女性的30%。

100%標準體重

120%臨界範圍80%臨界範圍

https://kknews.cc/zh-hk/health/av2ab6g.html
https://kknews.cc/zh-hk/health/av2ab6g.html
https://kknews.cc/zh-hk/health/av2ab6g.html


體重

骨骼肌重

體脂肪重

查看D I C分析

THE ACCUNIQ

DIC分析

透過體重->骨骼肌重->體脂肪重 連線的曲線圖

(D型)
是肌肉堆積速
率較快或脂肪
率減少較快。

(C型)
是脂肪堆積
速率較快、
或肌肉衰退
較快。

(I型)
是脂肪 /肌
肉堆積或衰
退速率平均。

2.I 體格

3.D 體格

C的凹曹越深，代表肌
肉與脂肪的比較越不均
衡，越深越不健康。

I的分為小I、中I、大I。
中I為體重、肌肉、脂肪
都在標準。
其餘偏少與偏多。

D的分為小D、中D、大D。
只要脂肪偏多，都建議減
脂。
如馬拉松選手體格也會是
D，屬於端體格，脂肪過
少，肌肉標準。

1.C 體格

https://kknews.cc/zh-hk/health/av2ab6g.html
https://kknews.cc/zh-hk/health/av2ab6g.html
https://kknews.cc/zh-hk/health/av2ab6g.html
https://kknews.cc/zh-hk/health/av2ab6g.html
https://kknews.cc/zh-hk/health/av2ab6g.html
https://kknews.cc/zh-hk/health/av2ab6g.html
https://kknews.cc/zh-hk/health/av2ab6g.html
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C型體格
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大C-重度

中C-中度

小C-輕度



I型體格
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大I

中I

小I



D型體格
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大D

中D

小D



第二步驟 _如何增肌 /減脂肪

THE ACCUNIQ

如何(減脂)或(增肌+減脂)?

C

Note:透過建議處方:

女生建議黃金標準25%

男生建議黃金標準17.5%

黃金標準



ACCUNIQ
身體類型分析怎麼看?



第三部分 : 身體類型怎麼看 ?

X軸為BMI。
Y軸為體脂率。
所以 (x,y) 即可分類象限圖。

THE ACCUNIQ

體
脂
率
%

BMI (跟體重變動)

18.5 24 30

40 30

35 25

30 20

20 15

女性 男性

男

女



第三部分 : 身體類型怎麼看 ?
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ACCUNIQ
脂肪堆積細分怎麼看?



Obesity assessment

•肥胖指數

•表示當前體重與標準體重的肥胖程度。

•脂肪 = [當前重量 - 標準重量） / 標準重量] X 100 （%）

•

Division

Very dry water chestnut normal A little obese obesity

Less than -20% -20%~-10% -10%~+10% +10%~+20% +20% or more

*標準重量 = 高度 （m）2 X 22

•腹圍周長

•

Division Korea Japan Taiwan
Others including

Europe
USA

Male Less than 90cm Less than 85cm Less than 90cm Less than 102cm Less than 40inch

FeMale Less than 80cm Less than 90cm Less than 80cm Less than 88cm Less than 35inch

Body Fat

它指的是體內的脂肪量。它是一個儲能倉庫，儲存消耗的營養物質（卡路里）中剩餘的過量營養

物質。如有必要，身體脂肪被分解並用作能量。身體脂肪儲存在皮下（皮下）和腹部器官和肌肉

之間，如果身體脂肪質量超過標準範圍，則診斷為肥胖。

肥胖引起的疾病非常普遍，最常見的疾病是高血壓、動脈粥樣硬化、高脂血症、脂肪肝、膽結石

病、糖尿病、婦女疾病和乳腺癌，這些疾病被稱為生活方式疾病（成人疾病）。

THE ACCUNIQ

第四部分 : 腰圍設定



（1） WHR（腰臀比例）

當腰圍÷臀部周長比（W.H.R.）為0.9或更多（男性）和0.85或更多（女性）時，判斷為表示腹部肥胖。
脂肪主要聚集在腹部和臀部。眾所周知，當脂肪在腹部積聚時，肥胖的健康風險比在臀部積累時更常
見。

據認為，心血管疾病的風險增加時，它超過正常範圍。周長測量標準存在爭議，但腰圍測量在下肋骨
和骨盆腹腔的下部和中間部分的直立姿勢，這意味著前極的上部3釐米。

臀部周長測量股骨表皮的周長或臀部最高部分的周長。 根據脂肪分佈，上半身肥胖、下半身肥胖或
上半身平衡型，而腹部肥胖率在異常範圍內是上半身肥胖。

Division Normal range

Male 0.75~0.90

FeMale 0.70~0.85

（2）VFL（內臟脂肪指數）

我們體內有兩種身體脂肪。它是內臟脂肪和皮下脂肪。

皮下脂肪:存在於皮膚下的脂肪，用於保護我們的身體免受寒冷或外部刺激，如果積累太多，它會
對的外貌產生負面影響，但它不會損害你的健康。

內臟脂肪:我們身體器官之間的脂肪，可以防止器官相互撞擊，保護器官免受外部衝擊，內臟脂肪
是過度積累導致成人疾病的脂肪，內臟脂肪很容易溶解在血液中，在全身迴圈，並在大腦或動脈
形成血塊，這可能導致動脈硬化，或成人疾病，如腦梗塞。

當皮下脂肪和內臟脂肪的比例為6：4時，它被評估為最合適的比率。

內臟脂肪的比例越高，內臟脂肪水準越高。

THE ACCUNIQ

第四部分 : 腰圍設定



THE ACCUNIQ

第四部分 : 內臟脂肪設定

分類

Steps 1 to 4 Steps 5 to 8 Steps 9 to 10 Steps 11 to 15 Steps 16 to 20

皮下類型 平衡型 邊界類型
內臟脂肪肥胖

類型

高內臟脂肪

肥胖類型

意思

內臟脂肪的百分比很

少。

內臟脂肪與皮下脂肪

的比例是適當的。

調整是

必要的，因為內臟脂
肪的比例是正常的或

邊界。

內臟脂肪的比例超過

了正常比例。
內臟脂肪的比例理想

情況下是高的.

類型 皮下類型 內臟類型

（3） VFA（內臟脂肪區）

內臟脂肪區是通過切割椎骨3和5之間的橫截面區域來
測量的區域，表示內臟脂肪在+的程度。如果內臟脂肪
高於正常範圍，內臟脂肪類型被認為處於成人疾病風
險的危險水準，需要調整。

Division Normal range

Male 50~100㎠

FeMale 40~80㎠

Our company confirmed the accuracy of the visceral fat area in comparison with 

CT.

VFM （內臟脂肪） / SFM （皮下脂肪）

內臟脂肪和皮下脂肪以公斤為單位，內臟脂肪和皮下脂肪的總和為全身脂肪。



腹部肥胖

關於腹部肥胖

肥胖是身體脂肪積累過剩的一種狀態。

腹部肥胖症（上部肥胖症、中央肥胖症）和下腹部肥胖症（長期肥胖症）根據身體脂
肪的分佈模式進行分類。腹部肥胖是腹部或腹部區域比身體其他部位積累的過量脂肪
的情況。腹部肥胖與腹部肥胖有區別，因為它是由成人疾病引起的，如糖尿病、高血
壓、高脂血症、動脈硬化性心血管疾病（中風、缺血性心臟病）。

人們常常誤解腹部肥胖。它是判斷腹部肥胖只與腹部的厚度，並認為它是肌肉時，腹
部是硬的。換句話說，如果你用手抓住你的肚子並得到很多，它被稱為腹部肥胖，但
它只是皮下脂肪。更重要的是，我們應該考慮內臟脂肪，這是分佈在器官和腹部器官
之間。同樣重要的是要注意，腹部肥胖和皮下肥胖是不同的。

1)皮下脂肪 - 皮膚下積累的脂肪，當它主要生長在生長季節時，它通常是皮下脂肪類
型。（相比之下，三十多歲的成年人有很多內臟脂肪。饑餓的成年人可能被認為是皮
下脂肪。此外，在許多20多歲的女性中出現的類型，事實上，這種皮下脂肪將是化妝
品的問題，但從成人疾病等健康問題的角度來看，這不是一個大問題。然而，因為它
是一個化妝品問題，它也是我嘗試減肥的一部分，主要是通過飲食。皮下脂肪主要沉
積在臀部、大腿和上臂。
2)內臟脂肪 - 一個人身體器官之間積累的脂肪內臟脂肪會增加患糖尿病、高血壓和高
脂血症的可能性。內臟周圍的脂肪細胞比皮下脂肪更容易在體內代謝。通過體內新陳
代謝而成為自由脂肪酸的血液甘油三酯和膽固醇不能單獨運輸。因此，為了移動到身
體需要的地方，它與蛋白質（阿波蛋白）結合，形成脂蛋白。由此形成的脂蛋白溶解
在水中，溶解在血液中。因此，脂蛋白的增加會導致血液中更多的脂肪，導致高血糖。
高脂血症可引起脂肪肝、心臟病和中風等併發症。腹部肥胖評估對絕經後婦女和單身
者不太準確。

THE ACCUNIQ

第四部分 : 內臟脂肪設定



ACCUNIQ
四肢肌肉怎麼看?



局部肌肉分析

30% 現在的右手肌肉

(現在體重)的右手肌肉

A B
理想體重

理想除脂

理想肌肉
(總肌肉)

THE ACCUNIQ

軟瘦肉組織(總肌肉)

這由水和蛋白質組成。它可以分
為(骨骼肌肉)，用於與骨骼和肌
腱，平滑的肌肉，保持身體的內
臟器官的功能，和心臟肌肉，移
動心臟。一般來說，標準體重的
74%至80%（男性）和64-80%
（女性）被視為正常體重。

X100%

肌肉百分比超過110%

肌肉百分比90~110%

肌肉百分比小於90%

肌肉百分比超過110%

肌肉百分比90~110%

肌肉百分比小於90%



局部肌肉分析

30% 現在的右手脂肪

(現在體重)的右手脂肪

THE ACCUNIQ

X100%

肌肉百分比超過120%

肌肉百分比80~120%

肌肉百分比小於80%

肌肉百分比超過120%

肌肉百分比80~120%

肌肉百分比小於80%

• ACCUNIQ的體重的標準設定值以體脂率設定
(女生20~30%)，(男生15~20%)。

• 當骨骼肌為黃金標準時，80%可視為如女性的20%，120
可是為女性的30%。



ACCUNIQ
水腫怎麼看?



水腫分析

THE ACCUNIQ

│細胞內水， ICW

它是存在於細胞膜中的液體。一般來說，它佔身體總水的三分之二，並在生長和肌
肉生長過程中增加。由於細胞內液體存在於細胞內，它與細胞體積和數量有成正比
的關係，細胞體積因細胞內液體的膨脹而增加，也可能成為細胞增殖的關鍵信號。
在合成代謝狀態下，細胞內液體與總體液的比例很高，細胞數量增加，身體脂肪百
分比增加。在細胞體積減少的體內的催化狀態下，細胞內液體的比例降低。這就是
為什麼細胞隨著年齡的增長而死亡，水腫的可能性隨著年齡的增長而增加。隨著細
胞死亡，細胞內流體減少，因此，細胞外流體比變高，導致水腫。近年來，還利用
身體成分分析，通過細胞內液體和細胞體積之間的關係，評估患有細胞疾病的患者
細胞數量，估計身體的營養狀況和免疫狀態，並計算相關的醫療結果。

│細胞外水，ECW
它是存在於細胞膜外的液體，含有血液、間質液體（細胞間潤滑劑）。 一般來說，
它佔總水的1/3。



水腫分析

男生 正常 邊界（弱水腫） 過量（水腫）

Under 20 ≤0.400 0.401~0.408 ≥0.409

21~30 ≤0.402 0.403~0.409 ≥0.410

31~40 ≤0.404 0.405~0.411 ≥0.412

41~50 ≤0.406 0.407~0.413 ≥0.414

51~60 ≤0.408 0.409~0.416 ≥0.417

61~70 ≤0.410 0.411~0.418 ≥0.419

71~80 ≤0.413 0.414~0.422 ≥0.423

Over 81 ≤0.416 0.417~0.424 ≥0.425

女生 正常 邊界（弱水腫） 過量（水腫）

Under 20 ≤0.400 0.401~0.408 ≥0.409

21~30 ≤0.403 0.404~0.410 ≥0.411

31~40 ≤0.405 0.406~0.412 ≥0.413

41~50 ≤0.407 0.408~0.414 ≥0.415

51~60 ≤0.410 0.411~0.418 ≥0.419

61~70 ≤0.413 0.414~0.422 ≥0.423

71~80 ≤0.416 0.417~0.424 ≥0.425

Over 81 ≤0.418 0.419~0.426 ≥0.427

THE ACCUNIQ



綜合評估

基礎代謝率
The Katch-McArdle formula (BMR基礎代謝率) = 
370 + (21.6 X Lean Body Mass (L.B.M.))

每日總消耗
透過公式如1.54 (BMR基礎代謝率) 

身體健康年齡
不知道:目前只知
道脂肪越多，年
齡越高

細胞重量
所有細胞內水+蛋白質重量

健康評分
基本分80分，脂肪高於標準100%多1公斤扣一分，少一公斤加一分

肌肉高於標準100%多1公斤加一分，少一公斤扣一分。

男生體脂率高於22%，就算肌肉多也不加分
女生體脂率高於32%，就算肌肉多也不加分

上半身平衡
(右手瘦肉/左手瘦肉)X200→如果低於190或高於210，將不平衡

下半身平衡
(右腳瘦肉/左腳瘦肉)X200→如果低於190或高於210，將不平衡


